Frihstiick

Apfel-Spinat Smoothie

Orangensaft & Banane

Griner Detox Smoothie

Beeren - Chia Pudding

Mango - Ingwer Smoothie

Heidelbeer - Bananen -
Porridge

Obstsalat & Selleriesaft

Mittagessen

StiRkartoffelsuppe

Roter Riiben Salat mit
Walnissen

Avocado - Toast mit
Radieschen

Tomaten - Avocado - Salat

StiRkartoffel - Bohnen - Salat

Spinat - Apfel Salat mit
Walniissen

Spinat - Griinkohl Salat




